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Les Fondamentaux du Management 

   

- Comprendre son rôle 
et les enjeux de sa 
mission managériale 

- Se doter des 
moyens, des outils et 
des méthodes pour 
mobiliser les 
équipes, fixer l’égo 
et piloter la 
performance 

Toute personne exposée au stress 

professionnel et qui a besoin de 

s’en protéger 

tout public occupant une fonction managériale

Occupé des fonctions managériales depuis au moins 6 mois 

S’affirmer comme manager 

Manager ses collaborateurs 

Communiquer efficacement et jouer sur les ressorts de la motivation 

Piloter l’activité de l’équipe et gérer les priorités 

Faire grandir son équipe 

Développer les attitudes gagnantes 

 
 

 : Cas pratique, Feedback, Mise en situation, Simulation 

3 jours en 

présentiel ou distanciel 

 nous consulter 

 Nous consulter  

 Mise en 

situation tout au long 

de la formation et 

questionnaire remis en 

fin de programme 

Contact@solutions-

coaching.fr 

Ou  

06 82 43 95 27 
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